5 TAGE-FARBEN-
CHALLENGE

wJeden Tag eine neue Farbe entdecken - mit Spap, ohne Druck!"
Ein Mitmachblatt fur Kita-Kinder ab 2 Jahren - gemeinsam mit Eltern

oder Erzieher:innen

ZIEL DER CHALLENGE: “%' SO FUNKTIONIERT'S:
Kinder sloielerisck mit verschiedenen : ;e:en Tag steht eine Farbe im
okus.

Obst- und Gemusesorten vertraut )
. : * Die Kinder wahlen ein Obst oder

machen - iber sehen, riechen, Gemiise in di Farb

. : emiise in dieser Farbe aus.

fihlen und ggf. probieren. Es geht . !

: . * Sie dirfen es dnschauen, riechen,

nicht ums Essen mussen, sondern

. anfassen, malen - oder probieren.

ums Neugierigwerden und

Entdecken.

e Danadch einen Kreis anmalen oder

ein Hakchen setzen.

FUR ELTERN & FACHKRAFTE:

Es geht nicht um ,Probieren um jeden Preis”, sondern ums positive
Erleben. Auch das Anmalen reicht als Erfolg.

Nutzt die Gelegenheit fir Gesprdche: ,Wie fihlt sich das an?”, ,Wonach
riecht es?", ,Welche Form hat es?"

IDEEN ZUR UMSETZUNG:

* Jeder Tag beginnt mit einem Korb in der Tagesfarbe.

* Kinder bringen Obst/Gemise von zu Hause mit.

* Malen der Farbe auf einem groBen Poster.

* Am Ende eine ,Regenbogen-Urkunde" fir jede/n Teilnehmende/n.




5 TAGE-FARBEN-

CHALLENGE

Farbe

Obst / Gemaiise

Erelo(igt

Erdbeere, Paprika, Kirsche, Tomate, Apfel
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Orange, Mohre, A[orikose, Kurbis
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Grun
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Erbsen Brokkoh Aﬂfel Gu.rke Zucchini

‘ Aubergine, Weintrauben, Heio{elbeeren

Bunt ‘
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- Lieblingsfarbe oder Mix / Obs’t Salat
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