
Information für Leitungen: 
Spendenaktion für gesunde Ernährung in Kitas 

 

Sehr geehrtes Kita-Team, 
liebe Leitung, 

mit dieser Aktion möchten wir Ihre Einrichtung dabei unterstützen, gesunde Ernährung 
praxisnah, kindgerecht und nachhaltig im Kita-Alltag umzusetzen – und gleichzeitig finanzielle 
Mittel zur Verfügung stellen. 

Das Konzept in Kürze: 

Im Rahmen der Veröffentlichung des Buches 
„Alltagstauglich gesund - Kinderernährung leicht gemacht“ 
starte ich ein Spendenprogramm für Kitas. Ziel ist es, den pädagogischen Alltag durch 
Ernährungskompetenz zu bereichern und gleichzeitig Ihre Kita direkt zu fördern. 

 

So funktioniert die Spendenaktion: 

• Ihre Kita beteiligt sich freiwillig an der Aktion. 

• Für jedes verkaufte Buch, das mit Ihrem individuellen Kita-Code gekauft wird, 
erhält Ihre Einrichtung 2,50 € als Spende – ohne Mehraufwand oder Vorabkosten. 

o Bedeutet: auch Freunde und Familie können den Code nutzen = mehr Spenden 

• Zusätzlich erhalten teilnehmende Kitas regelmäßig kleine Dankeschöns wie 
Rezeptkarten, Bastelideen oder kleine Bildergeschichten. Gerne können Sie mir auch 
mitteilen, was Ihnen helfen würde. 

 

Was das Buch bietet: 

• Jeweils ein einfaches, kindgerechtes Rezept für jede Tageszeit  

• Hintergrundwissen zu Ernährung 

• Praxistipps zur Umsetzung mit Kindern 

• Insiderwissen über Picky-Eater (wählerische Esser) 

• Alltagsnahe Erfahrungen 

 

 

 

 

 

 



Wie Ihre Kita mitmachen kann: 

1. Anmeldung per Formular oder E-Mail 

2. Erhalt eines Kita-Codes 

3. Kleine Bekanntmachung des Buchs in Ihrer Einrichtung – z. B. durch einen Elternbrief, 
einen Aushang oder eine kurze Info in der App. Alle Materialien/Vorlagen dafür werden 
von mir gestellt – sie brauchen keine Texte verfassen. 

4. Automatische Zählung der Verkäufe mit Ihrem Code 

5. Quartalsweise Auszahlung der Spenden an Ihre Kita 

 

Zusatzaktion: Kitas werben Kitas 

Empfiehlt Ihre Kita das Projekt erfolgreich an andere Einrichtungen weiter, erhalten Sie für jede 
geworbene Kita ein kleines Zusatzpaket – z. B. Rezeptkarten, digitale Inhalte oder kostenlose 
Bücher. 

 

Ziele der Aktion: 

• Förderung der Gesundheit von Kindern durch bewusste Ernährung 

• Stärkung der Handlungskompetenz im pädagogischen Alltag 

• Finanzielle Unterstützung direkt für die Einrichtungen 

• Aufbau einer starken Bildungs-Community rund um Ernährung 

 

Kontakt & Teilnahme: 

Für weitere Informationen oder zur Anmeldung schreiben Sie bitte an: 
kira.born@kidsgesundmitborn.com 
rufen Sie an unter: 0155 66 723 527 
oder besuchen Sie: www.kidsgesundmitborn.com 

 

Ich freue mich, wenn Sie Teil dieser Aktion werden – für mehr Gesundheit, Gemeinschaft 
und Genuss in der Kita! 

 

Mit freundlichen Grüßen 
 

 

Kira Born 
Zert. Ernährungsberaterin 
Initiator:in der Spendenaktion & Autor:in des Buches 

 

http://www.kidsgesundmitborn.com/

